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Аннотация. Показано, что социально-демографическое развитие государства в целом, и отдельных регионов в 

частности является приоритетным направлением обеспечения социально-экономической безопасности 

страны. Определено, что социально-демографическое развитие выражается в развитии таких показателей 

как рождаемость, трудоспособность, миграция, уровень и качество жизни. Выделены основные 

демографические угрозы, к которым в первую очередь относятся депопуляция, деградация института 

семьи, нерегулируемая миграция, старение населения. Проанализированы статистические данные 

Калининградской обл. о социально-демографической ситуации в регионе, представленные в виде 

численности населения, естественной прибыли ‒ убыли населения, миграционных процессов, показан 

общий прирост постоянного населения за период 2016 – 2022 гг., а также общие итоги миграции за 

период январь – ноябрь 2023 г. Представлен анализ совокупного объема ввода жилья на территории 

Калининградской обл. за 2020 по 2022 гг., выделены основные показатели уровня жизни, определены 

основные проблемы и перспективы социально-демографического развития региона. Изучен опыт 

реализации социально-демографической политики, представленный в виде реализации социальных 

программ. Отражены основные приоритетные направления развития социально-демографической 

политики региона: развитие научно-инновационной сферы, обеспечение устойчивого экономического 

роста, повышение качества и уровня жизни, развитие человеческого капитала и социальной сферы. 

Отмечена важность использования комплексного подхода, с помощью которого будет достигнуто 

стабильное социально-демографическое развитие региона, выражающееся в высоком уровне жизни, 

положительных демографических показателях, экономической устойчивости. 
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Abstract. Socio-demographic development of the state as a whole and individual regions in particular is a priority area 

for ensuring the socio-economic security of the country. Authors determined that socio-demographic 

development is expressed in the development of such indicators as fertility, work capacity, migration, standard 

of living, and quality of life. The main demographic threats are highlighted, which primarily include 

depopulation, degradation of the family institution, irregular migration, and population aging. The statistical data 

of the Kaliningrad region is analyzed. The socio-demographic situation in the region, presented in the form of 

population size, natural profit loss of population, and migration processes, shows the total increase in the 

permanent population for the period 2016–2022, as well as the total migration results for the period January–

NNovember 2023. The analysis of the total volume of housing commissioning in the Kaliningrad region for 

2020–2022 is presented with the main indicators of the standard of living  and the main problems and prospects 

for the socio-demographic development of the region. The experience of implementing socio-demographic 

policy, presented in the form of the implementation of social programs, has been studied. The main priority 

directions of the development of the socio-demographic policy of the region are reflected: the development of 

the scientific and innovative sphere, ensuring sustainable economic growth, improving the quality and standard 

of living, the development of human capital, and the social sphere. Authors note the importance of using a 

comprehensive approach,  which help to achieve stable socio-demographic development in the region , 

expressed in a high standard of living, positive demographic indicators, and economic stability. 
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Введение 

В контексте сложившейся геополитической 

обстановки вполне логично уделять особое вни-

мание внутренней безопасности страны в целом, 

общества и индивида в частности. Одним из 

приоритетных направлений реализации полити-

ки государства в области обеспечения безопас-

ности является социально-демографическое раз-

витие страны, которое можно рассматривать в 

качестве фактора социально-экономической 

безопасности.  

Для четкого определения социально-

демографического развития государства как 

фактора социально-экономического развития, 

его структурных элементов необходимо пони-

мать, что социально-экономическая безопас-

ность включает в себя как непосредственно эко-

номическую безопасность, так и социальную 

безопасность. В свою очередь, социальная без-

опасность включает в себя качество и уровень 

жизни, морально-этические и культурные цен-

ности. Цель экономической безопасности – 

обеспечение независимости страны и единства 

ее экономического пространства, защита нацио-

нальной экономики страны от угроз различного 

характера. С точки зрения конкретного индиви-

да, экономическая безопасность отвечает за удо-

влетворение экономических потребностей, она 

играет ключевую роль в поддержании социально 

приемлемых условий жизнедеятельности, развития 

человеческого потенциала [1]. Поскольку в работе 

[2] состояние удовлетворенности в материаль-

ных благах жизненно важных потребностей 

населения государства характеризует экономи-

ческую безопасность, а в работе [3] справедливо 

отмечает, что население – основа любой страны, 

то демографический фактор входит в перечень 

ключевых вопросов обеспечения экономической 

безопасности страны.  

Можно отметить, что социально-

демографическое развитие государства, вклю-

чающее в себя такие показатели как рождае-

мость, миграция, трудоспособность населения, 

уровень развития и качество жизнедеятельности, 

являясь по сути фактором социальной безопас-

ности, напрямую характеризует экономическую 

составляющую безопасности государства, опре-

деляя его экономическую устойчивость и уро-

вень жизни населения. 

Зарубежный опыт изучения социально-

демографических процессов представлен в ра-

ботах [4 ‒ 14]. 

Эмпирической основой выступили статисти-

ческие данные Калининградской обл. о соци-
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Т а б л и ц а  1  

Общий прирост постоянного населения за период 2016 – 2022 гг.  

Table 1. The total increase in the established population for the period of 2016 – 2022 

Год 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Количество  

человек 
10 084 8 607 7 962 10 810 6 358 9 332 1 364 1 289 

 

ально-демографической ситуации в регионе, 

представленные в виде численности населения, 

естественной прибыли ‒ убыли населения, ми-

грационных процессов. 

 

Основные результаты 

Основой социально-демографического разви-

тия государства является реализация социально-

демографической политики, осуществляемой в 

соответствии с Концепцией демографической 

политики Российской Федерации, определенной 

указом Президента Российской Федерации от 

09.10.2007 г. № 1351 «Об утверждении концеп-

ции демографической политики Российской Фе-

дерации на период до 2025 г.». Первоочередны-

ми задачами является увеличение продолжи-

тельности жизни населения путем сокращения 

уровня смертности, стимулирование роста рож-

даемости, регулирование внутренней и внешней 

миграций, а также сохранение и укрепление 

здоровья населения и улучшение на этой основе 

демографической ситуации в стране [15]. 

В работе [16] показано, что государственная 

демографическая политика – это целенаправ-

ленная деятельность государственных органов и 

других социальных институтов, посредством 

которой она призвана достичь определенных 

количественных и качественных целей в обла-

сти воспроизводства и динамики населения как 

в данный момент, так и в долгосрочной пер-

спективе. В качестве угроз осуществления этой 

деятельности могут выступить депопуляция, 

деградация института семьи, нерегулируемая 

миграция и старение населения [17]. 

Калининградская обл. является особой соци-

ально-экономической зоной в связи с ее геогра-

фическим положением и поэтому представляет 

особый научный интерес в области изучения 

регионального опыта обеспечения социальной и 

демографической безопасности. В различных 

рейтингах, представленных в сети Интернет, 

Калининград находится в тройке лучших для 

переезда городов. Это связано и с тем, что он 

считается самым «европейским» городом Рос-

сии, близок к Балтийскому морю, в нем меньшая 

стоимость жилья, чем в двух столицах, низкая 

преступность, благоприятная экологическая об-

становка и достаточно высокая продолжитель-

ность жизни. В 2023 г. Калининград на основа-

нии исследований, опубликованных РИА Новости, 

занял седьмое место в рейтинге регионов России по 

качеству жизни. Определение качества жизни 

включало в себя уровень доходов населения, заня-

тость и рынок труда, жилищные условия, без-

опасность проживания, демографическую ситу-

ацию, экологические и климатические условия, 

здоровье и уровень образования, число объектов 

социальной инфраструктуры, уровни экономи-

ческого развития малого бизнеса, освоенность 

территории и развитие транспорта. 

Согласно статистическим отчетным данным, 

численность населения в Калининградской обл. 

за 2023 г. выросла на 1 289 человек и составила 

1 033 632 человека (табл. 1) [18]. 

Анализ статистических данных отчетливо 

показывает серьезный спад прироста постоянно-

го населения в Калининградской обл. в 2022 и 

2023 гг. Скорее всего это связанно с проведени-

ем специальной военной операции. 

Необходимо отметить уменьшение есте-

ственной убыли населения в 2023 г. на 355 чело-

век по сравнению с соответствующим периодом 

2022 г., но тем не менее показатель числа умер-

ших, превысивший число родившихся в 1,6 раз, 

был компенсирован за счет миграционного при-

роста (табл. 2) [19]. 
 

Т а б л и ц а  2 

Общие итоги миграции за период январь – ноябрь 2023 г. 

Table 2. Overall migration results for the period January – November 2023 

 

Миграция Количество человек 

Прибывшие 43 241 

Выбывшие  37 218 

Миграционный прирост 6 023 
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Т а б л и ц а  3 

Общие итоги международной миграции за период январь – ноябрь 2023 г. 

Table 3. General results of international migration for the period January – November 2023 

 

Международная миграция Количество человек 

Прибывшие 8 698 

Выбывшие  7 072 

Миграционный прирост 1 626 

Государства ‒ участники СНГ 

Прибывшие 7 732 

Выбывшие  6 292 

Миграционный прирост 1 440 

Страны дальнего зарубежья 

Прибывшие 9 66 

Выбывшие  780 

Миграционный прирост 186 

 

За отчетный период количество мигрантов сни-

зилось на 8666 человек, что составляет 10,8 % по 

сравнению с аналогичным периодом 2022 г. Осно-

вой миграционного прироста стала внутренняя ми-

грация. Несмотря на геополитическую обстанов-

ку, продолжается обмен населением государ-

ствами участниками СНГ и странами дальнего 

зарубежья (табл. 3). 

Интересен тот факт, что несмотря на снижение 

прироста населения, согласно статистическим дан-

ным в 2023 г. введено 4,3 тыс. жилых домов 

(14,5 тыс. квартир), индивидуальными застрой-

щиками введено 3,8 тыс. жилых домов общей 

площадью 585,2 тыс. кв. м (48,1 % от общего 

объема жилья, введенного в 2023 г.).  

В декабре 2023 г. в Калининграде с целью 

анализа, обмена опытом и подведения итогов 

был проведен круглый стол «Итоги года на рын-

ке нового жилья Калининградской обл. – 2023». 

В рамках работы круглого стола был представ-

лен анализ совокупного объема ввода жилья на 

территории Калининградской обл. с 2020 по 2022 

гг., который составил 3753,4 тыс. кв. м, максималь-

ный объем ввода пришелся на 2022 г. и составил 

1318,5 тыс. кв. м. Как свидетельствуют статистиче-

ские данные это максимальные показатели за всю 

историю региона. Отчетный 2023 г. характери-

зуется ростом сделок по новостройкам с исполь-

зование ипотечного кредитования. По данным, 

представленным Сбербанком, по сравнению с 

2022 г. количество выданных ипотек выросло 

более чем в два раза, на декабрь 2023 г. было 

выдано 8 300 ипотек на 26 млрд рублей, в свою 

очередь за 2022 г. ‒ 4 200 ипотек. 

Анализ других показателей уровня жизни поз-

воляет отметить, что величина прожиточного ми-

нимума (ВПМ), установленная на основании По-

становления Правительства Калининградской обл. 

от 26.12.2022 г. № 701 на 2023 г. для всего населе-

ния, составила 14 806 рублей, что является средним 

показателем по России, в том числе по социально-

демографическим группам: трудоспособное насе-

ление – 16 139 рублей; пенсионеры – 12 733 рубля; 

несовершеннолетние – 14 362 рубля [20]. Средне-

душевые денежные доходы населения Калинин-

градской обл. на III квартал 2023 г. составили 38 

683 рубля, что является средним по России. 

Для повышения уровня жизни населения Пра-

вительством Калининградской обл. в рамках реа-

лизации социально-демографической политики 

Российской Федерации был принят ряд норма-

тивно-правовых актов, способствующих соци-

ально-демографическому развитию региона.  

Реализация региональной социально-

демографической политики осуществляется на ос-

нове государственной программы, утвержденной 

Постановлением Правительства Калининградской 

обл. от 29.12.2021 г. № 899 «Об утверждении госу-

дарственной программы Калининградской области 

«Социальная поддержка населения» (в редакции 

Постановления Правительства Калининградской 

обл. от 21.08.2023 г. № 386-п). Рассматриваемая про-

грамма рассчитана на период с 2022 по 2030 гг. и 

включает в себя восемь подпрограмм и региональ-

ные проекты. Указом Губернатора Калининградской 

обл. от 30 ноября 2023 г. № 89-у создан региональ-

ный совет при Губернаторе Калининградской обл. 

по улучшению качества жизни. Его цель – обеспече-

ние взаимодействия органов исполнительной власти, 

местного самоуправления муниципальных образо-

ваний и организаций Калининградской обл. для рас-

смотрения вопросов повышения качества жизни че-

рез механизмы повышения качества услуг в соци-

альной сфере с учетом проактивного и человекоцен-

тричного подходов в выработке предложений по 

совершенствованию государственной социальной и 

демографической политики. 

 

Выводы 

Калининградская обл. обладает большим по-

тенциалом в области социально-демо-

графического развития, являясь эксклавом, име-
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ет ряд проблем. Во-первых, в связи с небольшой 

площадью и отдаленности от основной части 

России возникают препятствия для развития 

внешнеэкономических связей, привлечения ин-

вестиций и развития международного сотрудни-

чества. Во-вторых, Калининградская обл. в свя-

зи с ее географическим положением попала в 

сильную зависимость от внешних рынков, что 

создает риски для экономики региона: в послед-

ние два года изменения в политической обста-

новке, и как следствие в мировой экономике, 

негативно сказываются на торговле и инвести-

циях. В-третьих, у региона низкая конкуренто-

способность, это связанно с ограниченными 

возможностями, недостаточным развитием ин-

фраструктуры и высокими транспортными и ло-

гистическими издержками. Для обеспечения де-

мографического развития Калининградской обл. 

как одного из факторов социально-эконо-

мического развития необходимо следующее: 

развивать человеческий капитал и социальную 

сферу; повышать качество и уровень жизни, так 

как именно они являются основой обеспечения 

конкурентоспособности области; диверсифика-

ция структуры экономики области и параллель-

ное увеличение эффективности использования 

всех видов ресурсов (в частности, развитие 

транзитного и туристического бизнеса) обеспечит 

устойчивый экономический рост; наличие универ-

ситетов, научных исследовательских центров и ин-

кубаторов дает возможность создавать и развивать 

новые технологические стартапы и инновационные 

проекты, привлекать инвестиции, создавать рабо-

чие места, что говорит о возможности развития 

научно-инновационной сферы.  

Основой реализации вышеперечисленных 

направлений является их системность. Исполь-

зование системного подхода позволит достичь 

стабильного социально-демографического раз-

вития региона, выражающегося в высоком 

уровне жизни, положительных демографических 

показателях, экономической устойчивости. 
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