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На сегодняшний день социальные сети ста-

новятся влиятельным источником информации 

для пользователей интернета. Практически каж-

дый человек сейчас имеет аккаунт в какой-либо 

из социальных сетей. Социальные сети исполь-

зуют как для общения, так и в качестве площадки 

для распространения информации. Главной осо-

бенностью таких интернет-площадок является 

возможность пользователей самостоятельно со-

здавать интернет-контент: это создание сообщений 

на личных страницах, комментирование чужих за-

писей и др. [1]. Но без знаний об информационно-

коммуникационных особенностях людей невоз-

можно понять механизмы ее распространения. На 

многие подобные вопросы может дать ответы 

наука соционика, изучающая способы, с помощью 

которых человек воспринимает, оценивает и пере-

дает поступающую к нему информацию [2]. 

Одним из основных понятий соционики явля-

ется определение психологического типа. Пси-

хологический тип – это структура, каркас лич-

ности человека [3]. Психотип формирует миро-

воззрение человека, лежит в основе его поведе-

ния, в том числе влияет на восприятие инфор-

мации. Выделяют четыре пары характеристиче-

ских признаков: интровертный (Ив) и экстра-

вертный (Эв), сенсорный (С) и интуитивный (И), 

мыслительный (М) и чувствующий (Ч), решаю-

щий (Р) и воспринимающий (В), на основе кото-

рых получается 16 символически обозначенных 

вариантов типов личности [4]. 

Помимо психологических типов личности, 

принятых в соционике, исследователями из уни-

верситета Винчестера [5] предложена классифи-

кация пользователей социальных сетей в зави-

симости от их поведения: 

1) «одержимые» («ультрас»): эти люди про-

веряют свои социальные сети десятки раз в день 

и «проводят в них» не менее двух часов в день; 

2) «отрицатели»: социальные сети не контроли-

руют их жизнь, но такие люди чувствуют тревогу и 

беспокойство, когда у них нет доступа в интернет; 

3) «редкие гости»: заходят на свои страницы 

нерегулярно, обычно не делают никаких записей 

в течение нескольких дней или даже недель;  
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4) «новички»: они делают первые шаги в ис-

пользовании социальных сетей; 

5) «охотники» («пассивные наблюдатели»): 

смотрят, что говорят другие пользователи социаль-

ных сетей, но редко проявляют активность; 

6) «павлины»: конкурируют за популярность, 

хотят иметь много подписчиков, большое число 

«лайков» (знаков одобрения, поставленных 

кнопкой «нравится») и «ретвитов» («репостов», 

перепубликаций) своих сообщений; 

7) «крикуны»: кроткие и мягкие в межличност-

ной коммуникации, радикально высказывающие 

свое мнение в интернете; 

8) «призраки»: создают анонимные профили из 

страха, что их личную информацию кто-то узнает; 

9) «оборотни»: принимают «облики» других 

людей, так как они уверены, что никто не рас-

кроет их реальной личности; 

10) «ищущие ответы»: задают вопросы, поз-

воляющие им начать разговор; 

11) «информаторы»: в поисках признания и 

почета стараются быть первыми, кто расскажет 

новости своей аудитории; 

12) «ищущие одобрения»: постоянно проверяют 

профили после того, как что-то там напишут, пока 

им не ответят, чувствуют беспокойство.  

Учет особенностей поведения пользователей 

в социальных сетях позволяет повышать эффек-

тивность распространения информации в сети, 

сделать системы рекомендаций контента, улуч-

шать рекламный контент, создавать предложе-

ния возможных друзей и интересных сообществ 

пользователям. 

Исходя из вышеперечисленного, можно 

сформулировать следующие гипотезы: 

1) соционический тип личности пользователя 

и его активность (поведение) в социальных се-

тях взаимосвязаны, активность пользователей 

внутри социальной сети зависит от возраста и 

типа личности; 

2) для людей в возрасте от 18 до 25 лет социаль-

ные сети является полноценным источником 

информации. 

Целью настоящего исследования является 

выявление закономерностей между социониче-

ским типом личности и поведением человека в 

социальных сетях. Объектом исследования яв-

ляется пользователь социальных сетей интерне-

та. Предмет исследования – поведение пользо-

вателя в социальных сетях. 

Для сбора материала были использованы 

следующие методики: 

– анкета «Поведение пользователей в соци-

альных сетях»; 

– опросник для многовариантного типирова-

ния личности. 

В исследовании приняли участие 75 человек 

в возрасте от 18 до 55 лет. 

Основные этапы исследования: 

1. Подготовка к проведению исследования, 

включая составление его программы.  

2. Разработка анкеты.  

Для определения соционического типа лич-

ности респондента использовали методику мно-

говариантного типирования личности. Для по-

лучения информации о поведении респондента в 

социальных сетях была составлена анкета, на 

основе описания 12 типов поведения в социаль-

ных сетях, которая включает в себя вопросы о 

количестве друзей и подписчиков, частоте по-

сещения своей онлайн-страницы, тематиках об-

щения в сети, информации, выкладываемой о 

себе и другие вопросы, позволяющие узнать о 

поведении респондентов в социальных сетях. 

Поскольку анкета является основным ин-

струментом сбора информации, то для оценки 

достоверности проводимого анализа и обосно-

ванности полученных выводов необходимо оце-

нить точность (валидность) используемого ин-

струмента. Для валидизации анкеты вопросы 

составлены с учетом следующих требований: 

понимание вопроса, конкретность, точность во-

проса [6]. 

3. Сбор первичной информации: сбор данных 

осуществляли при помощи системы управления 

обучением (СУО) «Moodle» Сибирского госу-

дарственного индустриального университета 

(СибГИУ).  

4. Подготовка собранной информации и ее 

обработка. 

5. Анализ обработанной информации, со-

ставление выводов. 

 

Основные результаты исследования 

Респондентами в ходе исследования являлись 

студенты и преподаватели Института информаци-

онных технологий и автоматизированных систем 

(ИТиАС) СибГИУ. Число респондентов (пользова-

телей социальных сетей) составило 75 человек, из 

которых 54 человека – мужчины (72 %) и 21 чело-

век – женщины (28 %) (см. таблицу). 

Наибольшее количество участников анкети-

рования представлено людьми в возрасте до 30 

лет, из которых преобладающее количество – 

мужчины до 20 лет. 

На основе результатов первой анкеты были 

получены данные для определения социониче-

ского типа личности респондентов. Как показы-

вает сама жизнь, отождествить реальную лич-

ность с каким-либо одновариантным типом не-

возможно. Каждый многовариантный тип лич-
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Распределение респондентов по полу и возрасту 

Пол 
Количество  

человек 

Возраст, лет 

до 20 21 – 30 31 – 40 
старше 

40 

Женщины 21 28 % 7 33 % 12 57 % 1 5 % 1 5 % 

Мужчины 54 72 % 37 69 % 17 31 % 0 0 % 0 0 % 

 

ности характеризуется гибким объединением 

многих вариантов модельно-личностных типов с 

их разнообразным взаимосовмещением и взаи-

модействием. Накопленный опыт показывает, 

что наиболее значительный индивидуально 

определенный вклад дают два – пять базисных 

типов [7]. Поэтому для исследования использо-

вали первые три преобладающие соционические 

типа личности респондента. 

Наибольшее количество опрошенных респон-

дентов имеют преобладающий доминирующий 

тип ИвСМВ, ИвСМР и ЭвСМВ. В распределе-

нии отсутствуют респонденты с доминирующи-

ми типами ЭвСЧР и ЭвИЧР, поэтому наблюда-

ется всего 14 типов личности из 16-ти. Для сту-

дентов Института ИТиАС характерны преобла-

дающие классификационные признаки: «интро-

вертный» и «мыслительный». 

На основе второй анкеты были получены 

данные о поведении респондентов в социальных 

сетях. Среди опрошенных преобладает тип по-

ведения «ультрас» («одержимые») – 24 челове-

ка. Данный тип поведения встречается у 71 % 

опрошенных в возрасте до 25 лет, поскольку для 

них характерен высокий уровень доверия к ин-

формации, полученной из социальных сетей. 

Можно сделать вывод, что для молодых людей 

от 18 до 25 лет социальные сети являются пол-

ноценным источником информации. 

Для опрошенных с преобладающими класси-

фикационными признаками «мыслительный» и 

«сенсорный» характерна высокая активность в 

социальных сетях, так как они наиболее часто 

публикуют посты и делятся понравившейся им 

информацией со своими друзьями и подписчи-

ками. 

 

Выводы 

Из вышеперечисленного можно сделать вы-

вод, что доказана гипотеза о том, что типы по-

ведения внутри социальной сети зависят от со-

ционических типов. Стоит отметить, что пред-

положение о том, что активность пользователей 

внутри социальной сети зависит от возраста, на 

данном этапе исследования не нашла подтвер-

ждения, поскольку в опросе участвовало недо-

статочное количество респондентов в возрасте 

более 35 лет. 

Необходимо учесть тот факт, что основными 

респондентами при исследовании являлись пре-

подаватели и студенты Института ИТиАС, по-

этому выборка имеет особенности: в ней оказа-

лись люди, для которых использование инфор-

мационных технологий в целом и социальных 

сетей в частности является своего рода «образом 

жизни», и для них характерны не все типы пове-

дения. Для получения более достоверных ре-

зультатов требуется расширить выборку. 
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