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Аннотация. Определены основы и продукты научного обоснования значимости возрастосообразного 

развития и становления личности. Поливариативность моделей трансляции и продуктивная 

многофакторность теоретизации успешных решений задач социализации и самореализации 

личности определили направленность и специфику уточнения процесса управления качеством 

включенности личности в спортивно-образовательную среду учреждений системы непрерывного 

физкультурно-спортивного образования. Продуктивная деятельность личности в системе 

непрерывного физкультурно-спортивного образования рассматривается как приоритет и продукт 

осмысленного уточнения условий развития личности в контексте составляющих «хочу», «могу», 

«надо», «есть». Практика решения задач обеспечения надлежащего уровня продуктивности 

личности может быть осмыслена через такие направления сравнения и сопоставления результатов 

возрастосообразного развития, социализации и самореализации, как спорт, образование, наука, 

искусство. Выделены определения и модели теоретизации и технологизации процессов 

формирования и визуализации составляющих продуктивной деятельности личности в системе 

непрерывного физкультурно-спортивного образования. Обоснованы в использовании различные 

типы моделей формирования идей и технологий продуктивной деятельности личности в системе 

непрерывного физкультурно-спортивного образования (целеполагание, проблемы, принципы, 

функции, технологии, формы, методы, средства и пр.). Представлены и описаны положения о 

качестве теоретизации и технологизации процессов формирования и коррекции составляющих 

продуктивной деятельности личности, выделены педагогические условия обеспечения 

возможностей формирования ценностей, технологий и идей продуктивной деятельности личности, 

определены перспективы разработки программно-методологического сопровождения целостности и 

продуктивности развития личности в системе непрерывного физкультурно-спортивного 

образования. 

Ключевые слова: теоретизация, технологизация, педагогические условия, продуктивная деятельность, 

физическая культура, спорт  
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Abstract. The article defines the foundations and products of scientific substantiation of the significance of age-

appropriate development and formation of personality. The poly-variety of translation models and 

productive multifactorial theorization of successful solutions to the problems of socialization and self-

realization of the individual determined the direction and specificity of the refinement of the process of 

managing quality of a person's involvement in sports and educational environment of institutions of the 

continuous physical culture and sports education system. Productive activity of an individual in the system 

of continuous physical culture and sports education is considered as a priority and a product of a 

meaningful clarification of the conditions for development of personality in the context of the components 
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“I want, I can, I must, I am”. The practice of solving the problems of ensuring an inadequate level of 

productivity of an individual can be understood through such comparison of the results of age-appropriate 

development, socialization and self-realization, such as "sport", "education", "science", "art". The 

definitions and models of theorization and technologization of the processes of formation and visualization 

of the components of a personal productive activity in the system of continuous physical culture and sports 

education are highlighted. Various types of models of the formation of ideas and technologies of productive 

activity of an individual in the system of continuous physical culture and sports education (goal-setting, 

problems, principles, functions, technologies, forms, methods, means, etc.) have been substantiated. The 

provisions on the quality of theorization and technologization of the processes of formation and correction 

of the components of a personal productive activity in the system of continuous physical culture and sports 

education are presented and described. The pedagogical conditions for providing opportunities for 

generation of values, technologies and ideas of productive activity of a person in the system of continuous 

physical culture and sports education are highlighted. The prospects for development of software and 

methodological support for the integrity and productivity of personality development in the system of 

continuous physical culture and sports education have been determined. 

Keywords: theorization, technologization, pedagogical conditions, productive activity, pedagogical modeling, 

physical culture, sports  

 
Введение  

Продуктивная деятельность личности в си-

стеме непрерывного физкультурно-спортивного 

образования раскрывает направленность разви-

тия общества и личности через приоритеты и 

ценности занятий физической культурой и спор-

том, основы и перспективы которых могут быть 

определены на различных ступенях возрастосо-

образного становления. Приоритетность исполь-

зования интегрированных технологий возрасто-

сообразного развития личности наиболее ярко 

описаны на ступени спортивных школ, раскры-

вающих через единство образования, науки и 

спорта [1 – 4] возможность целостного продук-

тивного решения задач возрастосообразной дея-

тельности личности в структуре создаваемой 

спортивно-образовательной среды. Следующим 

этапом в теоретизации успешности и продук-

тивности развития личности через функциони-

рование спортивно-образовательной среды вы-

деляется училище олимпийского резерва [5]. 

Основы и специфика выбора условий продук-

тивности и персонификации развития личности 

могут быть объяснены с позиции инновацион-

ной педагогики и ее универсальных идей о креа-

тивном развитии личности через возрастосооб-

разное становление и самоактуализацию в раз-

личных социально востребованных направлениях 

самовыражения и сотрудничества [6 – 8]. 

Основы теоретизации и технологизации про-

цесса возрастосообразного развития и становле-

ния личности через использование идей и тех-

нологий продуктивной деятельности личности в 

системе непрерывного физкультурно-спортив-

ного образования могут быть определены через 

поливариативность и многофункциональность 

корректного выбора методов педагогического 

моделирования и мониторинга качества разви-

тия личности [8 – 14], наукосообразность и уни-

фикацию идей гуманизма в развитии личности в 

возрастосообразной деятельности [15, 16]. Инте-

грация образования, науки и спорта обеспечила 

гибкое использование технологий адаптивно-

продуктивного развития личности [17, 18], фа-

силитации и педагогической поддержки [19 – 

25], научного донорства и хобби-терапии [26, 

27], метода и технологий теоретизации и обес-

печения социальной успешности личности [28 – 

31].  

Продуктивность личности обеспечивается в 

любом направлении возрастосообразного ста-

новления через профессионализм [32, 33] и уни-

версальность наукосообразного и своевременно-

го решения задач социализации и самореализа-

ции личности [34, 35]. 

Цель настоящей работы – изучение и теоре-

тизация процесса возрастосообразного развития 

и становления личности через использование 

идей и технологий продуктивной деятельности 

личности в системе непрерывного физкультур-

но-спортивного образования. 

 

Материалы и методы  

Основы и перспективы теоретизация процес-

са возрастосообразного развития и становления 

личности через использование идей и техноло-

гий продуктивной деятельности в системе не-

прерывного физкультурно-спортивного образо-

вания определяют по назначению и перспектив-

ности использования различные составляющие и 

механизмы трансляции успешных решений задач 

социализации и самореализации личности через 

спортивно-образовательную среду учреждений 

системы непрерывного физкультурно-спортив-

ного образования. 

В структуре научного осмысления возможно-

стей развития личности в социально востребо-

ванных направлениях деятельности и общения 
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продуктивная деятельность личности в системе 

непрерывного физкультурно-спортивного обра-

зования рассматривается как приоритет и про-

дукт осмысленного уточнения условий развития 

личности в контексте составляющих «хочу», 

«могу», «надо», «есть». 

Для обеспечения надлежащего уровня каче-

ства наукосообразности в системе непрерывного 

физкультурно-спортивного образования рас-

смотрим различные типы моделей формирова-

ния идей и технологий продуктивной деятель-

ности личности в системе непрерывного физ-

культурно-спортивного образования (целепола-

гание, проблемы, принципы, функции, техноло-

гии, формы, методы, средства и пр.), целост-

ность которых может быть уточнена в контексте 

единства адаптивно-продуктивного, репродук-

тивно-продуктивного и креативно-продук-

тивного подходов. 

 

Результаты и обсуждение 

Надежность и перспективность формирова-

ния идей и технологий продуктивной деятель-

ности личности в системе непрерывного физ-

культурно-спортивного образования могут быть 

определены в системе теоретизации основ оп-

тимального построения педагогических процес-

сов, направленность которых гарантирует це-

лостное усвоение социально-функциональных 

возможностей развития и норм доминирующей 

культуры.  

Выделяя перспективность популяризации 

идей и технологий продуктивной деятельности 

личности в системе непрерывного физкультур-

но-спортивного образования, педагогические 

основы научного поиска и научной теоретиза-

ции должны быть раскрыты через системное 

единство традиционной и инновационной пара-

дигм развития личности в возрастосообразной 

деятельности и общении.  

Гуманизм и здоровьесбережение являются 

базовыми ценностями и конструктами самоорга-

низации уровня успешности личности в социаль-

но и гуманистически целесообразной среде. В 

модели развития кроме ценностей и конструктов 

гуманизма и здоровьесбережения необходимы 

ценности и технологии продуктивности и креа-

тивности, гибкости и надежности, своевремен-

ности и перспективности. Выделенные науко-

доминирующие биполи профессионализации 

идей и технологий развития определяют целесо-

образность постановки и решения задач обеспе-

чения необходимого и своевременно уточняемо-

го, корректно модифицируемого реализуемого 

уровня продуктивной деятельности личности в 

системе непрерывного физкультурно-спортив-

ного образования. 

Формирование идей и технологий продук-

тивной деятельности личности в системе непре-

рывного физкультурно-спортивного образова-

ния – процесс выбора уникальных конструктов 

самоорганизации успешности и продуктивности 

решения задач развития личности через направ-

ленность и персонифицированную целесообраз-

ность использования ресурсов непрерывного 

физкультурно-спортивного образования. 

Модели формирования идей и технологий 

продуктивной деятельности личности в системе 

непрерывного физкультурно-спортивного обра-

зования – идеализируемые практики и перспек-

тивно-целевые конструкты формирования идей 

и технологий продуктивной деятельности лич-

ности, раскрывающие универсальность идей 

развития личности в алгоритмически целесооб-

разных решениях и унификации идей выбора 

оптимального метода и гибко выстраиваемой 

технологии возрастосообразной деятельности 

личности. Модели формирования идей и техно-

логий продуктивной деятельности личности в 

системе непрерывного физкультурно-спортив-

ного образования: 

– адаптивно-деловая; 

– конструктивно-целевая; 

– мотивационно-потребностная; 

– вариативно-перспективная; 

– системно-смысловая; 

– возрастосообразно-игровая; 

– коррекционно-стимулирующая; 

– организационно-педагогическая; 

– тактико-стратегическая; 

– функционально-трудовая; 

– диалектико-синергетическая; 

– универсальная; 

– инновационная; 

– подлинно научная. 

Целеполагание в теоретизации и технологи-

зации процесса формирования идей и техноло-

гий продуктивной деятельности личности в си-

стеме непрерывного физкультурно-спортивного 

образования – процесс постановки цели, выде-

ления задач и определения сообразно теорети-

зированным смыслам уровней и конструктов, 

форм и условий представления и визуализации 

составляющих профессионально-педагогичес-

кой деятельности в решении теоретизируемых и 

технологизируемых задач.  

Проблемы формирования идей и технологий 

продуктивной деятельности личности в системе 

непрерывного физкультурно-спортивного обра-

зования – несоответствия и противоречия, выде-

ление и решение которых обеспечивает развитие 

личности в системе непрерывного физкультур-

но-спортивного образования. Проблемы форми-

рования идей и технологий продуктивной дея-
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тельности личности в системе непрерывного 

физкультурно-спортивного образования можно 

выделить между: 

– целостностью и наукосообразностью до-

ступности продуктивной деятельности лично-

сти; 

– персонификацией и унификацией состав-

ляющих развития личности; 

– материальным стимулированием результа-

тов продуктивной деятельности личности и со-

гласованной корректностью перспектив разви-

тия непрерывного физкультурно-спортивного 

образования; 

– уровневостью и гибкостью, вариабельно-

стью и согласованной корректностью теорети-

зации процесса реализации идей продуктивной 

деятельности личности; 

– достаточностью уровня профессионального 

мастерства тренера и педагога в решении задач 

развития субъектов-получателей услуг непре-

рывного физкультурно-спортивного образова-

ния (обучающиеся, спортсмены и пр.); 

– технологизированностью и проработанны-

ми возможностями научно-исследовательской 

теоретизации в объяснении значимости и целе-

сообразности использования всех составляющих 

продуктивной деятельности личности. 

Принципы формирования идей и технологий 

продуктивной деятельности личности в системе 

непрерывного физкультурно-спортивного обра-

зования – основные положения о теории и стра-

тегии формирования идей и технологий продук-

тивной деятельности личности в системе непре-

рывного физкультурно-спортивного образова-

ния, ценностная и гуманистически целесообраз-

ная гибкость которых гарантируют стабильность 

возрастосообразной деятельности личности. 

Принципы формирования идей и технологий 

продуктивной деятельности личности в системе 

непрерывного физкультурно-спортивного обра-

зования: 

– наукообусловленность и профессионализм 

в активизации внимания на проблемах продук-

тивной деятельности личности; 

– цикличность и всесторонность анализа ка-

чества теоретизации идей продуктивной дея-

тельности личности; 

– дихотомическое сочетание традиционной и 

инновационной возможностей управления резуль-

татами продуктивной деятельности личности; 

– опережающее внимание и целесообразный 

выбор стратегии и тактики обновления состав-

ляющих процесса формирования ценностей и 

идей продуктивной деятельности личности; 

– популяризация основ здорового образа 

жизни и культуры здоровья; 

– активизация внимания на качестве продук-

тивной деятельности личности; 

– системность, достоверность, объектив-

ность, надежность и корректность уточнения и 

обновления всех выделяемых и оптимизируе-

мых составляющих продуктивной деятельности 

личности. 

Функции формирования идей и технологий 

продуктивной деятельности личности в системе 

непрерывного физкультурно-спортивного обра-

зования – основные положения и смыслы опти-

мального решения задач и проблем формирова-

ния идей и технологий продуктивной деятель-

ности личности в системе непрерывного физ-

культурно-спортивного образования. 

Функции формирования идей и технологий 

продуктивной деятельности личности в системе 

непрерывного физкультурно-спортивного обра-

зования: 

– гибкость, ясность, четкость и целесообраз-

ность продуктивной деятельности личности; 

– универсальность и персонификация про-

дуктивной деятельности личности; 

– объективность и достоверность в выделе-

нии и уточнении проблем продуктивной дея-

тельности личности; 

– цикличность и мотивированность оптими-

зации процесса возрастосообразного, продук-

тивного развития личности; 

– гарантированная помощь и социально-

профессиональное, наукосообразное донорство 

в управлении уровнем продуктивной деятельно-

сти личности; 

– регламентация системы ограничений и 

приоритетов в теоретизации и модификации 

принципов, смыслов, идей, форм, методов, 

средств и прочих педагогически целесообразных 

конструктов и единиц теоретизации идей про-

дуктивной деятельности личности; 

– синергетическая и диалектическая коррект-

ность в управлении уровнем продуктивной дея-

тельности личности; 

– проективность, перспективность и тактико-

стратегическое управление процессом оптимиза-

ции качества продуктивной деятельности личности. 

Технология формирования ценностей и идей 

продуктивной деятельности личности в системе 

непрерывного физкультурно-спортивного обра-

зования – совокупность средств и методов фор-

мирования ценностей и идей продуктивной дея-

тельности личности в системе непрерывного 

физкультурно-спортивного образования, опре-

деляющая через цель уникальное и своевремен-

ное решение проблем развития личности, 

направленность и уникальность которого непо-

средственно связаны с физкультурно-спортив-

ным образованием. 
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Формы формирования идей и технологий про-

дуктивной деятельности личности в системе не-

прерывного физкультурно-спортивного образова-

ния – организационно-целевые и деятельностно-

практические способы решения задач и проблем 

формирования идей и технологий продуктивной 

деятельности личности в системе непрерывного 

физкультурно-спортивного образования. 

Методы формирования идей и технологий 

продуктивной деятельности личности в системе 

непрерывного физкультурно-спортивного обра-

зования – пути, способы уточнения и решения 

задач формирования идей и технологий продук-

тивной деятельности личности в системе непре-

рывного физкультурно-спортивного образования. 

Средства формирования идей и технологий 

продуктивной деятельности личности в системе 

непрерывного физкультурно-спортивного обра-

зования – материальные (материализованные) и 

идеальные способы управления качеством фор-

мирования идей и технологий продуктивной дея-

тельности личности в системе непрерывного 

физкультурно-спортивного образования. 

Средствами формирования идей и техноло-

гий продуктивной деятельности личности в си-

стеме непрерывного физкультурно-спортивного 

образования определяют различные по типу и 

направленности решения проблем развития 

личности упражнения. 

Педагогические условия обеспечения воз-

можностей формирования ценностей, техноло-

гий и идей продуктивной деятельности лично-

сти в системе непрерывного физкультурно-

спортивного образования – совокупность вариа-

тивно-модифицируемых, ситуативно-корректи-

руемых и конструктивно-целевых решений за-

дач системного анализа направленности разви-

тия личности в системе непрерывного физкуль-

турно-спортивного образования. Выделяют сле-

дующие педагогические условия: 

– наукосообразность и технологизация про-

цесса формирования ценностей, технологий и 

идей продуктивной деятельности личности; 

– профессионализм, креативность и гуманизм 

в деятельности личности; 

– моделирование и уточнение теории и тех-

нологий формирования ценностей, технологий и 

идей продуктивной деятельности личности; 

– целостность и всесторонность анализа про-

блем и противоречий формирования ценностей, 

технологий и идей продуктивной деятельности 

личности; 

– объективность и достоверность использо-

вания и уточнения идей продуктивной деятель-

ности личности; 

– надежность и перспективность выделения 

условий и систем теоретизации составляющих 

формирования ценностей, технологий и идей 

продуктивной деятельности личности; 

– цикличность и универсальность в форми-

ровании ценностей, технологий и идей продук-

тивной деятельности личности; 

– персонификация и индивидуализация фор-

мирования ценностей, технологий и идей про-

дуктивной деятельности личности; 

– синергетическая корректность и целесооб-

разность в выделении противоречий и задач 

формирования ценностей, технологий и идей 

продуктивной деятельности личности; 

– регламентация и оптимизация качества 

формирования ценностей, технологий и идей 

продуктивной деятельности личности; 

– включенность личности в систему непре-

рывного физкультурно-спортивного образования. 

 

Выводы 

Перспективы разработки программно-

методологического сопровождения целостности 

и продуктивности развития личности в системе 

непрерывного физкультурно-спортивного обра-

зования необходимо раскрывать на общенауч-

ном, общепедагогическом, общепрофессиональ-

ном, частно-предметном, частно-специальном 

уровнях теоретизации успешно решаемых задач 

непрерывного физкультурно-спортивного обра-

зования. 
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